Yhteisena tavoitteena pysytaan pystyssa

@ Universaali toiminta
® Kohdennettu toiminta

LAHIYHTEISO

KOTI
Asukas, omaiset,
laheiset, isannditsija,
kiinteistohuolto

‘ Kodin ja ympariston
. turvallisuuden tarkastelu

ja huolehtiminen: kodin
jarjestys, kulkureitit,
poista matot kulkureiteilta,
mattojen alle liukuesteet,
valaistus, liukkaus, esteet,
vara-avaimet

Kaatumisvaaran itsearvi-
ointilomake

. Turvalliset jalkineet, riitté-
va monipuolinen ravitse-
mus, D-vitamiinin riittava
saanti, runsaan alkoholin
kayton valttaminen, ajan-
tasaisesta laakityksesta
huolehtiminen, saannolli-
nen monipuolinen liikku-
minen kestavyyskunnon,
lihasvoiman, tasapainon ja
notkeuden sailyttamiseksi

. Riskitilanteiden, vaaran-

. paikkojen eliminointi, hy-
vinvointi- ja arkiteknologia
ja apuvalineet avuksi (ha-
lyttimet, turvarannekkeet
ja —puhelimet, liikkumisen
apuvalineet, liukuesteiden
kaytto, liiketunnistimet) ja
oikea kaytto.
Kiire pois.

. Tarvittaessa lonkkasuojat
ja kypara, huomioi vaattei-
den helppo puettavuus ja
riisuttavuus

‘ Kodin muutostyét; esteet-
témyys; hissit, kaiteet,
piha-alueet, penkit.
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KUNTA

LIKUNTAPALVELUT

Liikunnanohjaus, ikdihmisten
likuntaryhmat (tasapaino
ja-lihasvoimaryhmat), ravit-
semusohjaus monipuoliseen
ravitsemukseen

Ikaihmisten liikuntakortit
Liikuntavalineiden, verenpai-
nemittareiden tms. lainaus
kirjastoista

Liikuntaneuvonta vahan
liikkuville

ASUKASTILAT/-TOIMINTA

JA KOHTAAMISPAIKAT

Kaatumisten ennaltaeh-
kaiseva ohjaus- ja neuvonta,
ympariston turvallisuuden
tarkastelu, verenpainemitta-
reiden lainaus kirjastosta

TEKNINEN TOIMI

Rakentaminen ja saneeraus

Rakentaa esteettomat ja
turvalliset 1ahiymparistot;

valaistus, liukkauden torjunta,

liuskat ja penkit.
Ympériston tarkistuslista.

Huolehtia kaytavien tukilait-
teiden riittavyys, toimivuus ja
kestavyys. Véarien voimakkai-
den kontrastien valttaminen.
Ovien ja seinan, lattian ja
seinan selkeat varierot ha-
vaitsemisen edistamiseksi.

Lahi- ja etatoimintana koti-/arkikun-
toutus, ryhmakuntoutus. Toimintaky-
vyn arviointi SPPB. Kaatumisvaaran
arviointi.

Apuvalinekaytdn arvio ja ohjaus
Kotikaynnit; likkuminen ja toimimi-

nen arjessa, kodin turvallisuuden
tarkastuslista

KUNTOUTUSPALVELUT
Toimintaterapeutit, fysioterapeutit

Kaatumisriskin arviointi,
FROP-COM, Muistitestit
Ortostaattinen koe
RAl-jarjestelma

Arvioi paihteiden kayttéa: AUDIT-C, yli 65v arvioi
alkoholin kayttéasi —mittari, ladkityksen tarkistus
(kaatumisvaaraa lisdavat ladkkeet)
Ravitsemuksen arviointi MNA mittarilla

KOTIHOITO, KOTISAIRAANHOITO

Kaatumisen ehkaisyn viestintd. Kaatumisen eh- . Koulutukset kodin turvalli-
kaisyn ohjaus ja neuvonta (opas). Ravitsemusohja- :
us monipuoliseen ravitsemukseen. Toimintakykya/
kuntoutumista tukeva hoitotyd.

suudesta

PELASTUSLAITOS

Oikeanlaiset jalkineet, apuvalineet ja kayttdopas-
tus, kodin turvallisuuden ja ympériston tarkistuslista

Ravitsemusterapia

Vajaaravitsemusseulat:
NRS2002,
MNA, MUST

‘ Monipuolisen ravitsemuksen
ohjaus ja koulutukset ja
viestinta

RAVITSEMUSTERAPEUTTI

HYVINVOINTIALUE

TERVEYSKESKUS, TYOTERVEYSHUOLTO
Terveyden- ja sairaanhoitajat, laakarit

Kaatumisen ehkaisyn ohjaus ja neuvonta (opas)
Elintapaohjaus; ravitsemus, liikunta, paihteet

KaatumisSeula (terveysaseman vo), kartoitus ja ohjaus tarvit-
taessa eteenpain

Arvioi paihteiden kaytt6a: AUDIT-C, yli 65v arvioi alkoholin
kayttoasi —mittari.

Laakityksen tarkistus (kaatumisvaaraa lisaavat ladkkeet) ja
arvioi vajaaravitsemusriskia

Tarkista apuvalineiden kunto ja riittdvyys

Osteoporoosi riskin kartoitus ja FRAX-riskilaskuri. Kaatumisen
pelko-mittari FES-I-FIN. MMSE (Mini Mental State), GDS-15
(myohaisian depressioseula)

SAIRAALAT
Julkinen ja yksityinen, vuodeosastot

Kaatumisen ehkaisysta viestiminen. Kaatumisten ehkaisyn
ohjaus ja neuvonta (opas), oikeanlaiset jalkineet, apuvalineet
ja kayttbopastus, ravitsemusohjaus monipuoliseen ravitsemuk-
seen.

Kokemusasiantuntijoiden kayttd, jotta arjen ja sairaalaymparis-
tén vaaranpaikat ja tarvittavat avut huomataan.

Seulontamittarit: FRAT (sairaalat), SPPB (fyys suorituskyky),
Vajaaravitsemusseula (NRS2002, MNA, MUST), laakityksen
tarkistus (kaatumisvaaraa lisaavat ladkkeet), Arvioi paihteiden
kayttoa: AUDIT-C, yli 65v arvioi alkoholin kayttoasi —mittari.
Varmista sopiva sédngynkorkeus, tarvittavat tavarat ulottuville,
sopiva valaistus.

Tarvittaessa lonkkasuojat ja kypara. Liiketunnistimet, halyttimet
yms. Kaatumisen ehkaisyn teknologia ja apuvalineet.

Kayta harkitusti muistisairailla tapaturmariskia aiheuttavia

sangynlaitoja tai muita rajoitteita
Osteoporoosi riskin kartoitus ja FRAX-riskilaskuri

SOSIAALITYO
Palveluohjaajat, vammaispalvelu
Palvelutarpeen arviointi; kaatumisvaaran arviointi

Kotikaynneilla kodin turvallisuuden tarkastuslista ja kodin
muutostydehdotukset

ASUMISPALVELUT

‘ Kaatumisen ehkaisyn ohjaus ja neuvonta, riittdvat apuvalineet,
Kaatumisvaaran seulonta: FROP-COM, KaatumisSeula, ravit-
semusohjaus monipuoliseen ravitsemukseen, liikunnan ohjaus,
oikeanlaiset jalkineet.
Kokemusasiantuntijoiden kaytto, jotta arjen vaaranpaikat ja
tarvittavat avut huomataan.

‘ Asumispalvelun turvallisuus, ks. Koti ja ks. sairaalat

APUVALINEKESKUS

Apuvaélinetarpeen arviointi ja kodin pienmuutostdiden arviointi,
apuvalinekaytodn ohjaus ja huolto

Paansuoja (kypara) voidaan luovuttaa I&akinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena turvallisuuden lisaamiseksi asiakkaalle,
jolla on tavanomaista suurempi vaara kaatua ja loukata paansa
(esim. kehitysvammaisuus tai epilepsia). Hankintaan tarvitaan
suositus eli maksusitoumus

POLIKLINIKAT
Julkinen ja yksityinen, avovastaanotot

‘ KaatumisSeula, Kaatumisriskien kartoitus, Kaatumisten eh-
kaisyn ohjaus ja neuvonta (opas), oikeanlaiset jalkineet, apuvali-
neet ja kayttdopastus, ravitsemusohjaus monipuoliseen ravitse-
: mukseen. Liikunnanohjaus.
‘ Seulontamittarit: FRAT (sairaalat), SPPB (fyys suorituskyky),

vajaaravitsemusseula (NRS2002, MNA, MUST), l1aakityksen
tarkistus (kaatumisvaaraa lisaavat laakkeet)

KOHTAAMISPAIKAT esim. OLKA-pisteet, hyvinvointikioskit

. Kaatumisten ennaltaehkéiseva ohjaus- ja neuvonta
‘ Palvelusuunnitelmat, joissa tarkastellaan myds kaatumisvaaraa

‘ Osteoporoosineuvonta (riippuen mita toimijoita saatavilla)

lkdihmisten edustajina ja viestin viejina,
aloitteet: esim. valaistus, penkit, liukues-
teet, esteettomyys

Tuo esille ikdihmisten toiveita, tarpeita ja
palautteita ikdihmisten palveluja kehitet-
taessa

Kaatumisten ehkaisyn viestinta

Mahdollisten liukuesteiden tms. jakami-
nen.

VANHUSNEUVOSTO

HALLINTO- JA TUKIPALVELUT
(Kunta ja hyvinvointialue)

HYVINVOINTIKOORDINAATTORI
PAIKALLISET AKE verkostot

Kaatumisen ehkaisystéa viestiminen
kuntapaattajille ja hyvinvointialueille ja
virkamiehille seka asukkaille

Kaatumisten ehkaisyn toimintamallin
edistaminen, vaikuttavien kaatumisen
ehkaisyn menetelmien jalkauttamisen
edistdminen.

Hyvinvointisuunnitelmassa kaatumisten
ehkaisyn huomiointi, toimeenpanon
edistdminen ja arviointi

RUOKA- JAATERIAPALVELUT
Ruokapalvelutydntekijat

Monipuolisten ravitsemusvaatimuk-
set tayttavien aterioiden valmistus ja
tarjoaminen houkuttelevasti (tarvittavan
erityisruokavalion mukaisesti)

Hyvinvointia ja toimintakyvyn edis-
tamiseksi yhteisolliset ruokailut ja
ravitsemusneuvonta ja —ohjaus, mallit
monipuolisesta ravitsemuksesta (huomi-
oidaan mahdollinen ruokahalun puute ja
yksipuolinen ruokavalio)

Kliiniset ravintovalmisteet tarvittaessa
(huomioidaan energiamaara kokonai-
suudessaan ja erit. proteiinin tarve)

SIIVOUSPALVELUT

Kodin ja ympariston turvallisuuden
tarkastelu ja huolehtiminen: jarjestys,
kulkureitit, mattojen alle liukuesteet/
poista matot, valaistus, liukkaus, esteet

AKE

Alueellinen Kaatumisten

Ehkiisyverkosto

Kaatumisen ehkaisyn
apuvalineiden myynti,
esittely ja ohjaus (esim.
lonkkasuojat, liukuesteet ja
sukka-stopparit, pitosukat)

Penkit eteistiloihin liu-
kuesteiden pukemista ja
riisumista varten
Vakuutusyhtiét: Kunnon

koti tarkastukset (miten voit
asua turvallisesti)

YRITYKSET

KUMPPANIT

JARJESTOT, YHDISTYKSET,

Tyéryhma- tai verkostotydskentely moniammatillisesti kaatumisten ehkaisemiseksi esim. hyte-ryhma, alueellinen, paikallinen ja yksikkdkohtainen kaatumisten ehkaisytyo

SEURAKUNTA
Esim. Martat, Vanhustyon
keskusliitto

Monipuolisen ravitsemuk-
sen ohjaus. Vertaisohjattu
liikuntatoiminta, liikunta-
neuvonta. Kaatumisvaaran
itsearviointi.

Kodin turvallisuuden
tarkastelu ja korjausneu-
vonnan koulutukset ja
infot kaatumisen ehkaisyn
teemoista.

SAIRAALA-APTEEKIT,
APTEEKIT

Kaatumisen ehkaisyn
neuvonta ja apuvalineet,
ladkkeiden kayton ohjeis-
tus.

Apuvalineet esim.
Pitosukat

Laakehoidon arviointipal-
velu

OPPILAITOKSET

Opiskelijoiden tekemaa
ohjausta ja neuvontaa
kaatumisen ehkaisysta.

Teemapaivien suunnittelu
ja toteuttaminen yhdessa
eri toimijoiden kanssa.
Kaatumisvaaran itsearvi-
ointi ja vajaaravitsemusriski
mittarin kaytté em. tilai-
suuksissa.




